國立科學工業園區實驗高級中學
2016第七屆「家長盃―越野路跑賽」實施計畫
1、 計畫依據：
（1）、 教育部（台體字第0920176503號函）「一校一團隊，一人一運動」方案。
（2）、 教育部（台體字第0920176503號函）「增進學生運動時間」方案。
（3）、 學務處長程發展計畫辦理。
2、 計畫目的：
（1）、 鼓勵學生運動參與，培養學生運動習慣，增進運動技能。
（2）、 藉由運動時間增加，促進「身體適能」的提昇。
（3）、 奠定國民強健之體魄，達成「健康促進學校」教育目標。
（4）、 透過路跑活動，培養良好的休閒習慣，建立實中運動特色。
3、 計畫原則：
（1）、 教育性－透過公平的競賽，達成體育教學目標。
（2）、 延續性－每年度固定辦理，讓學生每年都可參與活動。
（3）、 特色性－持續辦理使其成為實中國中部之特色。
（4）、 安全性－結合校內外資源，確保活動全程安全。。
4、 主辦單位：中學部及雙語部  體育組。
5、 協辦單位：中學部家長會、雙語部。 
6、 參賽組別：本校國中部及雙語部7-9年級男女組共六組
7、 實施方式：
（1）、 比賽時間：105年4月13日（星期三）下午2：10開始
（遇雨天順延時間另訂）。
（2）、 比賽地點：實中周圍道路、實中田徑場 。
（3）、 競賽里程：全程約3.2公里。
（4）、 參加對象：本校7-9年級學生全員參加，但因考量學生個人身體狀況不同，因此學生須先徵求家長同意。請填妥家長回條交回班上後統一交至學務處體育組(雙語部請交至雙語部體育組)彙整，若因身體疾病或特殊因素無法參加者，一律擔任路跑活動志工。
（5）、 比賽規則：
1.比賽須是自力跑完全程，不得依靠外力或交通工具。
2.比賽時不得用拉扯、阻擋等不法方式阻礙其他選手比賽之進行
3. 各組取前10名頒獎。
（6）、 路跑路線：（詳見附件一路線圖及說明）
8、 經費來源：
（1）、 活動經費由本校相關業務費及家長會國中發展特色基金項下支應。
9、 獎    勵：
（1）、 各組1 - 3名頒贈獎盃、獎狀。
（2）、 各組4 - 10名頒贈獎牌、獎狀。
（3）、 11名之後不給成績
10、 注意事項：
（1）、 學生需先填妥並交回寫家長回條（見附件五），家長同意後始可參與路跑活動。
（2）、 有意參賽人員患有氣喘、心臟病等重大疾病者，請勿報名。
（3）、 比賽前一天晚上不可熬夜，避免身心不協調。
（4）、 自備毛巾及換穿衣物，避免感冒、著涼。
（5）、 未參賽同學，一律擔任志工。
（6）、 函文向園區保警分隊申請場地開放及交通管制。
11、 附    則：本計畫經本校家長會通過、校長核可後實施，修正時亦同。
附件一：
路線說明：
操場(起點)(後門(學區一路(中華電信右轉(園區一路(紅磚人行道)(兆豐金控右轉竹村七路(至園區籃球場左轉湖濱三路(左轉學區一路(後門(操場(終點) 

詳細路線圖如下：
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