
竹科實中健康中心 
含氯漂白水之泡製方法衛教單張 

1、 使用時穿戴防水手套並在通風良好處配製注意安全。 

2、 避免接觸眼睛。如果漂白水濺入眼睛，須以清水沖洗

至少 15 分鐘及看醫生。 

3、 使用濃度： 

 環境消毒：議使用 500ppm濃度之漂白水。 

 病童分泌物或排泄物污染物：牆壁、地面或馬桶，

建議使用 1000ppm之漂白水。 

4、 以泡製 500ppm含氯漂白水為例： 

學校購買漂白水（濃度在 5~6%）100CC（5湯匙，一般喝

湯用的湯匙，約 15～20mL）加入 10公升的自來水(約學

校水桶裝至 9分滿或大寶特瓶每瓶容量 1,250mL，8瓶即

等於 10公升)即調配完成 500ppm含氯漂白水，攪拌均勻，

且於 24小時內使用。 

稀釋溶液參考換算表 

 配製之漂白水濃度  

稀釋溶液總量 200 ppm  500 ppm  1000ppm  5000ppm  

10公升  40 mL  100 mL  200 mL  1000 mL  

30公升  120 mL  300 mL  600 mL  3000 mL  

50公升  200 mL  500 mL  1000 mL  5000 mL  

100公升  400 mL  1000 mL  2000 mL  10000mL  

 


