
竹科實中 中東呼吸症候群冠狀病毒感染症  

MERS (Middle East Respiratory Syndrome) 防治 

MERS 疫情現況： 

 2012年於 6月 13日出現於沙烏地阿拉伯，同年 9月WHO發布全球警示。 

 世界衛生組織(WHO)截至 2015年 6月 1日更新全球共 1154例檢驗確定病

例，其中 434例死亡。 

 根據韓國聯合通訊報社報導，韓國自 5月 20日發生首位感染 MERS，截至

6月 7日，韓國共用 64位確診病例，5位死亡，1800餘位未確診患強制隔

離患者，超過 1千所學校停課，感染區域從首爾及京畿道況散至全羅北道及

釜山等地，病情有逐漸擴大趨勢。 

MERS 傳染途徑： 

 主要是因飛沫傳染，透過呼吸道飛沫顆粒，以及直接或間接接觸到感染者分

泌物等方式傳播。 

 大部分人傳人的案例只發生在健康照護人員上，或其他觀察接觸者如家庭的

成員及照護者身上，大部分確定案例都患有慢性疾病，在健康人群中，MERS

冠狀病毒傳播效率相當低。 

MERS 疫情症狀： 

 任何年齡皆具感受性，無症狀感染到多重器官衰竭甚或死亡。 

 發燒、咳嗽、呼吸窘迫、腸胃症狀：拉肚子等症狀。 

竹科實中MERS 防治： 

針對學生部分：結業式或期末考週後，預期至中東或韓國出國旅遊的學生，返國

後，柔性勸導 14日勿返校上課，自行在家做健康自主管理，並依照各部回報系

統在 14日間上網填報每日體溫資料，返校每日上課前需量體溫，如有發燒請及

早就醫，告知醫師兩周內旅遊史，並在家休息，如欲返校上課請戴口罩到校。 

針對家長公務部分：因 14日內有 MERS旅遊或居住史，為監測 MERS傳染，

並保障您的小孩及學校學生健康，請在 14日內，確實做好自主健康管理措施： 

1. 自主健康管理的 14日內，每早/晚各量體溫一次、詳實記錄。 

2. 返家後請自主管理健康，生病期間請盡量於家中休養並避免外出，如需要應

配戴科口罩。 

3. 維持手部清潔，習慣原則上可以使用肥皂和水或酒精性維持手部清潔。 

4. 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節。有等症狀時應戴口罩，當沾到口鼻分泌物時，

應立即更換並丟進垃圾桶，與他人交談時，請戴上外科口罩並儘可能保持 1

公尺以上距離。 

5. 倘若症狀加劇，請配戴口罩，立即就醫 。 


