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國立科學工業園區實驗高級中學

一0二學年度 第一學期 健康促進大會舞 比賽實施要點
一、宗　　旨：以青春有勁、自然活潑為主軸，期能發揮團隊合作精神，達慶祝校慶之目的。


二、比賽時間：102年10月30日〈星期三〉下午2 時00分 至 4 時10分

               國中組： 14:10~15:10        高中組： 15:10~16:10



三、地點：本校活動中心
四、辦法：

(一)  本校高中、國中一、二 年級各班全體同學(除特殊情況，少一人扣一分)
(二)  以 班級 為單位限報一隊參加，不得外借或外聘本班以外人員下場表演。
(三)  表演時間為 5 分鍾〈比賽時間結束10秒內不扣分，超時以10秒為單位累扣總分〉
(四)  各班服裝需統一，但可搭配其他裝飾〈例如：手環、頭巾、圖騰、貼紙…等〉
(五)  可使用各類道具
五、獎勵辦法：高中組 錄取優勝前三名；國中組錄取優勝前三名，敦請校長頒發錦旗以        

               玆鼓勵。

六、評分標準100 %：

〈一〉表  演  (90 %)：

1. 動作內容（50%）：動作的準確度、熟練度、韻律感、整齊度、默契。
2. 演示表現（20%）：力度、流暢性、隊形。
3. 精神表現（20%）：服裝、團隊精神、口號。

    〈二〉場外表現  (10 %)：
含休息區定點設計、精神、秩序表現及場地清潔維護等。
  七、評    審：由校慶籌備會聘任評審委員，負責比賽之評分。
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