國立科學工業園區實驗高級中學

定向越野體驗賽活動企劃
一、計畫目的：定向越野積分賽是一項結合體力、判斷力及毅力的運動，本活動透過「定向」和「越野」兩項元素來增進學生對環境觀察、判斷、反應和邏輯思維的能力，並使學生擁有強健之體魄。
二、指導單位：中華民國定向越野協會
三、主辦單位：國立科學工業園區實驗高級中學
四、承辦單位：學務處及雙語部體育組

五、協辦單位：醫務室 

六、活動時間：2016年4月27日(星期三)，下午12:30~16:00
七、活動地點：
八、參加對象：高中部(高一、二學生)、雙語部(高一、二、三學生)

九、預期參加人數：722人(男生263人、女生209人、中科實中約250人)
十、比賽內容：本次活動採積分賽(報到處與終點同一點)，分27個檢查點，每個檢查點依難度不同設計，得分總分為1000分，限時40分鐘。參與者於現場領取地圖和核對卡。參加隊伍依照順序出發，並於40分鐘內找出最多的檢查點（不需按照順序）。各隊伍請於40分鐘內回至終點(逾時則每分鐘扣10分，不到一分鐘以一分鐘計算)。參加人員可於終點核對成果，計算成績。
十一、報名方式：以班為單位，男女分開報名，兩人為一組(各班報名表收齊後

                統一由導師繳回體育組)。人數不足兩人可與同年段不同班  級學生合為一組或同性別老師或高三同學。
十一、報名組別：
(一)雙語部高三男生組

(二)雙語部高三女生組

(三)雙語部高二男生組、高中部高二男生組

(四)雙語部高二女生組、高中部高二女生組

(五)雙語部高一男生組、高中部高一男生組

(六)雙語部高一女生組、高中部高一女生組

十二、活動流程

	時  間
	流  程
	備  註

	8:00-12:00
	工作人員佈點  設置起、終點
	

	12:30
	田徑場司令台集合
	

	13:20
	學生抵達交通大學浩然圖書館
	

	13:30-13:45
	宣布活動開始
	

	13:45-14:00
	集中說明規則與玩法
	

	14:00
	高一女生組出發
	鳴槍

	14:05
	高一男生組出發
	

	14:10
	高二女生組出發
	

	14:15
	高二男生組出發
	

	14:20
	高三女生組出發
	

	14:25
	高三男生組出發
	

	14:40
	高一女生組結束
	

	14:45
	高一男生組結束
	

	14:50
	高二女生組結束
	

	14:55
	高二男生組結束
	

	15:00
	高三女生組結束
	

	15:05
	高三男生組結束
	尋找未歸隊的選手

	15:05-15:30
	活動結束  開始點名與場復
	

	15:30-15:40
	集合上車
	

	15:40
	搭遊覽車回學校
	


十三、活動獎勵：

    高中部高一、高二各組男生優勝前6組名額頒發獎牌乙面及獎狀乙張；高一、高二各組女生優勝前4組名額頒發獎牌乙面及獎狀乙張；雙語部各組取前二名頒發獎牌乙面及獎狀乙張。
十四、注意事項
(一)終點：無論是否完成賽程，活動結束必須向終點處報到。
(二)裝備：參賽者請自行攜帶指北針、飲用水及一顆輕鬆的心
(三)服裝：請穿著休閒或運動服裝(長褲)，現場有洗手間設備。
(四)寄物：本次活動不提供寄物服務，貴重物品請自行保管。 
(五)安全：現場設有急救站，選手在參賽過程有受到創傷,可就近包紮。
(六)環境維護：各運動員必須共同維護環境整潔及不得破壞自然生態。
(七)若選手出場競賽前，感到身體不適，請勿下場參加，競賽期間，身體不適應立即停止比賽。

(八)號碼布於當天出發時由導師在遊覽車上發給參賽學生。

(九)當天如有同隊人員不能參加比賽則該隊伍不列入成績計算，但有資格獲參加獎。

(十)在比賽當中如有隊員單獨脫離隊伍則該隊取消參賽資格。

(十一)其他：本活動未列規範之情況，由現場老師公告之。
十五、預期效益：
(一)提昇學生戶外活動技能。
(二)藉由追蹤的情境，增加越野跑步的樂趣，提昇學生體能。
(三)透過活動讓學生對新竹市有更深入的認識。
(四)定向越野比賽需具備地圖判讀及快速做路線決策的能力，全程約4公里，適合所有學生參與，可透過比賽鼓勵學生平時多練跑步，增強體能。

