國立科學工業園區實驗高級中學 流感防疫通知單

敬愛的家長您好：
因近日流感疫情嚴重，這波流感已造成台北市、新北市及高雄市等縣市多班停課，目前正值學校開學，學生已返回校園學習，又緊接著228連假，家庭南來北往出遊時間增加，人群接觸機會多。為了維護校園師生的健康與安全，學校幾項措施請您與孩子能協助配合!

1、 校園部份：
1. 學校於開學起實施全面健康自主管理，宣導勤洗手、感冒症狀戴口罩等。
2. 班級感冒疫情嚴重班級以漂白水進行班級消毒。
3. 校園定期做整潔環境清潔。
4. 新竹市政府教育處指示自105年2月25日公告後，一天內同一班出現五分之一以上(含)學生，經醫生診斷確診為流感者，除患者須居家休養外，該班級宜停班停課五天（含例假日），以防範疫情擴大。
5. 如對校園防疫有任何疑問可來電詢問，電話:03-5777011#247衛生保健組何組長。
2、 請家長配合部分：

1. 確當貴子弟有身體不適時，請儘速帶貴子弟就醫，並請遵守咳嗽禮節戴口罩，並減少出入公共場合。
2. 經醫生診斷確診為流感者，患者須居家休養，以免造成群聚感染。一旦有發燒症狀，如經醫師診斷為一般感冒，則請體溫穩定後，才返校上課，但需戴口罩。
3. 貴子弟如有下列情形，請主動與各班導師聯絡，並告知導師貴子弟疾病相關資料，謝謝您的合作。
1、 確診為流感或醫生判定為類流感。
2、 雖非確診為流感，醫生開的藥單包含克流感（tamiflu）(口服藥)、樂瑞莎（relenza）(吸入性藥粉)。
3、 其他相關法定傳染病，例如：水痘、德國麻疹、登革熱、肺炎等其他疾病。
4、 其他非傳染性疾病或需請假在家休養者，例如：骨折、腫瘤等其他疾病。
請告知導師貴子弟之基本資料與病症發生日、就診日、請假日、就(確)診醫院以及同校手足資料，以利學校掌握學生健康情況，維護校園師生的健康與安全。

3、 學生自主管理部分：

1. 流感疫情嚴重時，減少出入公共場所，搭乘大眾運輸工具或出入公共場所時，自備口罩，可預防飛沫傳染。
2. 有任何呼吸道症狀時（如：咳嗽、打噴嚏、流鼻水）應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換。
3. 勤洗手，勿用手揉眼睛、手摸鼻子或擦嘴巴。正確洗手步驟（濕、搓、沖、捧、擦）；餐前、便後、離校、返家都要使用肥皂搓洗雙手至少30秒。
4. 生病時應在家休息，儘量避免外出。不應再參加人口密集性活動，例如至補習班、安親班等人潮聚集場所。
5. 均衡飲食、規律運動，每日睡足八小時提升自體免疫力。
敬祝
                       闔家平安健康
                                               國立科學工業園區實驗高級中學關心您

