
3x3 規則 

參賽名單: 5 名隊員 (3 名正式 + 2 名候補) 

裁判、記錄台: 1 或 2 人 

暫停: 每隊每場比賽可請求 2 次暫停，於死球時進行 

      *死球: 當有犯規、違例、出界時，即為死球 

換人: 先告知裁判，於死球時、進球後換人 

上半場球權: 猜拳決定 *爭球、下半場、延長賽球權由兩隊輪流持有 

分數計算: 一球 2 分，罰球 1 分、三分線外 3 分 

比賽時間: 上、下半場各十分鐘，共二十分鐘中間 2 分鐘休息 

延長賽: 率先取得 5 分的一方獲勝 

進算加罰: 加罰 1 球(三分線外出手犯規，加罰 2 球) 

團隊犯規: 5 次，滿 5 次後加罰 2 球 

球權轉換: 一隊進球後，球權轉換給另一隊 

發生死球: 需至三分線頂端洗球 

發生防守籃板或抄截: 需至三分線外運球或傳球 

*比賽中需一切聽從裁判之判決與指示，違者喪失比賽資格 

賽制： 

男子組：                                    女子組： 

12隊以下採循環賽                            12隊以下採雙敗﹝樹狀圖﹞ 

12-16隊採循環賽                             12-16隊採循環賽 

16隊以上採單淘汰賽                          16隊以上採單淘賽賽 

               


