	國立科學工業園區實驗高級中學104學年第一學期體育課進度總表

	週次
	日期
	國    中    部
	高    中    部

	
	
	M一
	M二
	M三
	H一
	H二
	H三

	1
	08/30-09/05
	準備週
基本體能
	準備週
 基本體能
	準備週  
基本體能
	準備週  
基本體能
	準備週
基本體能
	準備週  
基本體能

	2
	09/06-09/12
	800/1600
	800/1600
	800/1600
	800/1600
	800/1600
	800/1600

	3
	09/13-09/19
	田徑(跳遠) 
	田徑(跳遠)
	田徑(跳遠)
	田徑
	田徑
	田徑

	4
	09/20-09/26
	田徑
	田徑 
	田徑 
	田徑(跳遠) 
	田徑(跳遠)
	田徑(跳遠)

	5
	09/27-10/03
	田徑(鉛球)
	田徑(鉛球)
	田徑(鉛球)
	田徑
	田徑
	田徑

	6
	10/04-10/10
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑(鉛球)
	田徑(鉛球)
	田徑(鉛球)

	7
	10/11-10/17
	田徑(跳高)
	田徑(跳高)
	田徑(跳高)
	田徑
	田徑
	田徑

	8
	10/18-10/24
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑(跳高)
	田徑(跳高)
	田徑(跳高)

	9
	10/25-10/31
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑

	10
	11/01-11/07
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑

	11
	11/08-11/14
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑
	田徑

	12
	11/15-11/21
	桌球
	桌球
	籃球
	羽球
	羽球
	排球

	13
	11/22-11/28
	桌球
	桌球
	籃球
	羽球
	羽球
	排球

	14
	11/29-12/05
	桌球
	桌球
	籃球
	羽球
	羽球
	排球

	15
	12/06-12/12
	桌球
	桌球
	籃球
	羽球
	羽球
	排球

	16
	12/13-12/19
	桌球
	桌球
	籃球
	羽球
	羽球
	排球

	17
	12/20-12/26
	桌球
	桌球
	籃球
	羽球
	羽球
	排球

	18
	12/27-01/02
	桌球(班際)
	桌球(班際)
	籃球
	羽球(班際)
	羽球(班際)
	排球

	19
	01/03-01/09
	排球
	足/壘球
	排球
	籃球
	籃球
	足/壘球

	20
	01/10-01/16
	排球
	足/壘球
	排球
	籃球
	籃球
	足/壘球

	21
	01/17-01/23
	排球/

核算成績
	足/壘球
核算成績
	排球/

核算成績
	籃球/

核算成績
	籃球/

核算成績
	足/壘球
核算成績

	授課教師
	
	陳志傑
張家銘
	陳志傑
	江函芸
	蔡明憲
	李政諺
	李政諺


本學期場地不足，如遇場地衝突，請共同協調使用!













