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國立科學工業園區實驗高級中學 104 學年度第一學期學生晨間及各項活動總表 
週
次 

月
份 

日 
一 

環境打掃 
二 
英聽 

三 
晨會集合 

四 
晨間閱讀 

五 
操場升旗 

六 

準
備 

八
月 

23 24 25 26 27 28 29 

 
新生始業輔
導（全天） 

新生始業輔
導（半天） 
下午學聯會 

高一大地遊戲 

卡內基品格教育研習 
（中學年段教師） 

環境教育 
研習 

部務會議
(10:00) 
校務會議
(13:30) 

 

一 

九
月 

30 
31開學 

*教室布置開始 
1  2 3  4  5 

 

大掃除 
班級活動(1) 
開學典禮 

法律常識宣導 
正式上課 
（開學考） 
社團選社開始 

布告欄比賽 

抽籤 12:35 

晨會：國中 1 服務學習實施 
   辦法說明（課外活動組） 
第六、七節：社團(1)、(2) 
     選社說明、開學表演 
第六節：導師會議（一） 
    第二會議室 
第七節：輔導室小義工 
    交接薪傳座談 

 

升旗： 
幹部訓練 

 

*繳交教室布

置報名表 

 

二 

6 7 8 9 國三第一次模考 
10 高三 

第二次模考 
11 高三 

第二次模考 
12 

社
團
選
社
截
止 

公布社團 
選社結果 

國三第一次模考 

晨會：高中 1 反霸凌宣導暨國家 
  防災日演練說明（生輔組） 
第六節：社團(3) 
第七節：班級活動(2) 
    國三地理知識競賽（教） 
*繳交模範生選拔申請表（高國二三） 

社團轉社
開始 

升旗：國中 1 
 

學聯會 
迎新晚會 

 

三 

13 14 15 16高三畢旅 17 高三畢旅 18 高三畢旅 19  

  

午休：高三 
畢旅行前 
說明會 

（國際會議廳） 

晨會：國中 2 反霸凌宣導暨國家 
  防災日演練說明（生輔組） 
第六節：國際志工分享 
    （國高一二） 
第七節：班級活動(3) 

社團轉社截止 

 升旗：高中 1 
親
師
會 

四 

20 21  22 23 24  25 26 

 

國家防災日 
防災演習 

 

公布轉社結果 

 

晨會：高中 2愛的分享之 
   特教宣導（輔導室） 
第六節：社團(4) 
    轉社後第一次上課 
第七節：班級活動(4) 

 

升旗：國中 2 
 

*教室布置 
結束 

 

五 

九
／
十
月 

27 28 29 30 1 2 3 

中
秋
節 

中秋節 
補假一日 

*教室布置評分
開始 

*美術比賽校內
送件截止 

晨會：國中 3 環境教育與 
   資源回收宣導（衛生組） 
第六節：社團(5) 
第七節：班級活動(5) 

 升旗：高中 2 

語
文
競
賽
竹
市
複
賽 

六 

十
月 

4 5 6 7 8 9  10 

 

*教室布置評分
結束 

*美術比賽市賽
送件 

 

第一次段考 
國慶日 
補假一日 

國
慶
日 

部務會議 
13:10-14:10 

 

七 

11 12 13 14 15 16 17 

 
高一新生 
健康檢查 

 

晨會：高中 3環境教育與 
   資源回收宣導（衛生組） 
第六、七節：專題講座邀約中 
 

 升旗：國中 3  
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八 

18 19 20 21  22 23 24 

 
*布告欄比賽 

截止 
*布告欄比賽 
評分開始 

晨會：國中 4 愛的分享之 
   特教宣導（輔導室） 
   第六節：社團(6) 
第七節：班級活動(6) 

 
升旗：高中 3 
日本福島 
高中參訪 

 

九 

25 26 27 28 高三第三次模考 29 30 31 

日本國際教育旅行(25-30) 

 
 

*布告欄比賽 
評分結束 

高三第三次模考 

晨會：高中 4運動傷害 
   預防宣導（體育組） 
第六節：社團(7) 
    導師會議（二） 
    第二會議室 
第七節：班級活動(7) 

 升旗：國中 4 

十 

十
一
月 

1 2 3 4 5 6 7 

   
晨會：國中 5 運動傷害 
   預防宣導（體育組） 
下午停課：國高中田徑預賽 

 升旗：高中 4  

十
一 

8 9 10 11 12 13 14 

 
下午：高二實彈

射擊活動 
 

全校運動會預演（全日停課） 
運動會預演/國高中田徑決賽 

 升旗：國中 5 
運
動
會 

十
二 

15 16 17 18 19 20 21 

 
運動會 
補假一日 

 

晨會：高中 5閱讀推動計畫 
   分享 1（圖書館） 
第六節：社團(8) 
第七節：班級活動(8) 

 升旗：國中 6  

十
三 

22 23 24 25國三畢旅 26 國三畢旅 27 國三畢旅 28  

 

第二次段考 

晨會：國中 6 閱讀推動計畫 
   分享 1（圖書館） 
第六節：社團(9) 
第七節：班級活動(9) 

國一新生 
健康檢查 
7:30開始 

升旗：高中 5 
 

學聯會 
音樂高峰會 

語
文
競
賽
全
國
決
賽 

13:10- 

14:10 

部務 

會議 

國三：考至中午，第 5

節訓育組畢旅行前說明

會（國際會議廳）；第 6-7

節輔導室高中職宣導。 

國一、國二考至第 5 節，

第 6-7節國二：輔導室職

業分享座談；國一：訓育

組影片欣賞或講座。 

十
四 

十
二
月 

29 30 1 2 3 4 5 

語
文
競
賽
全
國
決
賽 

音樂比賽市賽

11/30-12/6 

 

語文競賽 

全國決賽 

 

晨會：高中 6愛的分享之 
   生命教育（輔導室） 
第六節 
高一二：兩性專題講座 
    （國際會議廳） 
國一二：班級活動(10) 
第七節 
高一二：班級活動(10) 
國一二：兩性專題講座 
    （國際會議廳） 

 升旗：國中 7  

十
五 

6 7 8 
9 

*週記聯絡簿抽查開始 
10  11 12 

   

晨會：高中 7 愛國歌曲比賽彩排 
第六、七節 
高一二：愛國歌曲比賽 
    （活動中心） 
國一二：觀摩愛國歌曲比賽 
    或由導師運用 
國三：註冊組拍證件照 

 升旗：高中 6  
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十
六 

13 14 
15 高三 

第四次模考 
16 17 18 19 

 高三第四次模考 
週記聯絡簿 
抽查結束 

晨會：國中 7 愛的分享之 
   生命教育（輔導室） 
第六節：社團(10) 
第七節：班級活動(11) 

 升旗：高中 7  

十
七 

20 21 22 
23 國三第二次模考 

*繳交班際球類競賽報名表 
24 國三 

第二次模考 
25 26 

   

晨會：高中 8閱讀推動計畫 
   分享 2（圖書館） 
第六節：彈性課程/影片宣導 
第七節：班級活動(12) 

 升旗：國中 8 

歲
末
舞
會 

十
八 

十
二
月
/
一
月 

27 28 29 30 31 1 2 

 中午班際球賽 中午班際球賽 

晨會：國中 8 閱讀推動計畫 
   分享 2（圖書館） 
第六、七節： 
高一、高二：班際羽球比賽 
國一、國二：班際桌球比賽 

 
元旦 

放假一日 
 

十
九 

一
月 

3 4 5 6 高三期末考 7 8 9 

  高三期末考 

晨會：高中 9 學測誓師大會 
第六節：社團(11) 
    導師會議（三） 
    第二會議室 
第七節：班級活動(13) 

 升旗：高中 8  

二
十 

10 11 12 13 14 15 16 

   

晨會：國中 9 寒假安全暨冬季 
   防範一氧化碳中毒宣導 
   （生輔組） 
第六節：社團(12) 
第七節：班級活動(14) 

藝能科 
考試 

期末考  

二
十
一 

17 18 19 20 21 22 23 

 期末考 期末考 
結業典禮 

校務會議 14:20 
寒假開始 大學學測 

大
學
學
測 

寒
假 

24 25 26 27 28 29 30 

      

暫 
行
政
補
班 

寒
假 

一
月
/
二
月 

31 1 2 3 4 5 6 

       

一 

二
月 

7 8 9 10 11 12 13 

除
夕 

初一 初二 初三 補假 調整放假  

二 

14 15 16 17 18 19 20 

 
開學典禮 
正式上課 

    

暫

補
上
課 

註：本學期晨會高中 9、國中 9／升旗高中 8、國中 8。 


