國立科學園區實驗高級中學104學年度第1學期

生命教育「小確幸製造機」活動實施計畫

1、 依據：

1. 本校104學年度輔導工作計畫。

2. 本校104學年度生命教育實施計畫。

2、 目標：

1. 協助師生從生活中找到正向、美好的元素，讓自己能有能量繼續努力下去。

2. 引導學生積極省思生活中值得感謝與珍惜的人、事、物。

3、 活動主題：「小確幸製造機」小卡創作及投稿
4、 活動對象：高國中部全體師生

1. 國一、國二及高一同學全體參加。

2. 國三、高二及高三同學自由參加。

5、 活動時間：104.12.2（週三）起，至105.1.8（週五）止。

6、 活動方式：輔導活動課及生涯規劃課融入教學、晨會宣導、小卡投稿活動。

7、 活動內容：

	活動名稱
	活動內容
	實施時間
	負責人

	晨會「愛的分享」
	1. 利用104/12/2晨會「愛的分享」，對高中同學進行宣導。

2. 利用104/12/16晨會「愛的分享」，對國中同學進行宣導。

引發參加動機，營造校園中正向力量的氛圍。
	104/12/2
、104/12/16
	李韵茹

老師

	小確幸製造機
	1. 利用國一、國二及高一輔導活動課、生涯規劃課，引導學生回想在生活中的小確幸。
2. 請學生先製作一個屬於自己的「小確幸蒐集器」。

3. 發下藍色小確幸水滴每人14個，鼓勵學生在接下來的兩週當中，每天回顧自己值得開心、珍惜或感謝的事情，紀錄在藍色小確幸水滴上，每天將小確幸水滴貼在自己專屬之「小確幸蒐集器」。
4. 發下黃色小確幸水滴每人4個，請同學現場將對別人感謝、加油打氣、鼓勵的話語寫下，並贈送給對方。
5. 收到他人贈與的黃色小確幸水滴也可貼在自己專屬的「小確幸蒐集器」上。
	高中：104/12/3
至

104/12/25
國中：

104/12/17至

104/12/30
	各年級輔導

教師

	「小確幸」投稿活動

	1. 高一學生將於12/25前交回每個人之「小確幸蒐集器」，每班將選出認真的同學三位，給予獎品及獎狀。

2. 國一及國二學生將於12/29前交回每個人之「小確幸蒐集器」，每班將選出認真的同學三位，給予獎品及獎狀，並記嘉獎一支。
3. 國三、高二及高三同學可自行至輔導室索取小確幸水滴，自行記錄或贈送給他人。每個年段前十位投稿的同學可獲得精美小禮物一份。
4. 所有優秀作品將展示在輔導室前走廊，發揮更多的影響力。
	104/12/25
至

105/01/15
	李韵茹
老師、

陳彥婷老師


8、 經費：本活動所需費用自本校104年度教訓輔第二分支業務經費項下支應。

9、 本計畫陳請  校長核可後實施，修正時亦同。




















































