103年度健康促進學校計畫申請表
學校基本資料表

	學校名稱
(全銜)
	國立科學工業園區實驗高級中學
	所屬縣（市）
	新竹市

	學校地址
	· □□□□

新竹市介壽路300號


	申請辦理議題
	申請補助金額

	    *必選議題
	健康體位
	10000

	    *自選議題
	環境保護教育
	10000

	申請補助金額共計
	20000

	承辦人
	姓名：游彰億

	
	職稱：衛生組長

	
	E-mail：changyiyu@nehs.hc.edu.tw

	
	聯絡電話：03-5777011 ext244

	
	傳真：03-6661327


    承辦人：               單位主管：                校長：

103年度健康促進學校計畫書
必選議題：健康體位
     壹、計畫說明　

	現況說明
	本校學生家庭日常飲食充足富裕但身體素質普遍缺乏操練，以致健檢時，體重量測數值適中者僅占全部人數之五成。而身體肥胖過重的學生人數比重約一成。因此，為落實加強學生身心健康，本校持續推動學生健康促進心肺耐力訓練(CVE)，期盼藉本活動的推展，促進本校學生身體健康，有更佳的體能。並營造出健康飲食、無菸校園，運動校園普及化的學校。

	計畫目標

(請條列)
	一、評估本校學生健康狀況及需求，訂定合理並具教育意義之鼓勵辦法，使學生能具備正確飲食及運動之觀念。

二、利用課程融入、專題講座，使老師及學生對健康體位議題有較深刻的了解與認識。

三、學生能養成良好之日常飲食及運動習慣，減輕體重，增進身心健康。

	計畫內容


	一、本校中學部學生以班級為單位，參加心肺耐力訓練(CVE)。

二、班級以康樂股長為負責推行及記錄各班訓練狀況，心肺耐力訓練紀錄務必確實。

三、期中舉辦路跑，評量訓練成果。
四、獎勵辦法：依個人全學期參加成果，列入學期平時成績考核計算及期末擇表現優異同學頒獎。

五、身體BMI指數量測，分前測及後測。評估健康進步成果。

六、於課堂上實施運動項目的推廣，達到基本動作的確實教學。

七、辦理各類球類運動比賽。

	預期效益
	一、參加學生BMI值前後測統計分析數值得以進步。
二、體適能評量前後測統計分析值得以進步。
三、學生養成經常留意自我身體健康狀況並經常運動的習慣。

四、鼓勵優勝個人及班級，帶動全校運動風氣。

五、學生能了解健康飲食的重要性。


貳、經費概算

	項  目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說  明

	印刷費
	式
	1
	3000
	3000
	印製宣導講義資料、問卷及成果報告、學習單，宣傳海報製作

	獎品費
	份
	40
	100
	4000
	獎勵CVE活動表現優異的同學。

	講師費
	元/小時
	3
	800
	2400
	1. 辦理訓練、宣導支授課鐘點費

2. 外聘學者專家每節1600元、內聘減半

	教學教材費-光碟製作
	元/桶
	2
	300
	600
	教學光碟製作

	合計
	
	
	
	10000
	各項得相互勻支


103年度健康促進學校計畫書
自選議題：環境保護教育
     壹、計畫說明　

	現況說明
	依據「環境教育法」第十九條規定，高級中等以下學校應訂定環境教育計畫，推展環境教育。本校積極規畫環保相關活動使環保融入學生的校園生活，學生能參與規劃改善環境的行動，學校成員要養成負責任的環保行為，並藉由自然環境結合運動，讓學生在運動中能學習愛護環境；本校將極積推動資源回收再利用的觀念，更成立環保志工，透過志工的學習來建立回收的觀念，經由學生自發性的參與志工來親身體驗如何將資源有效的再利用，以達到永續校園，愛護地球的目標。

	計畫目標

(請條列)
	一、利用自然環境來舉辦競賽和志工，使學生在比賽中可以親身體驗 自然環境保護的重要性。

二、評估全校師生之健康狀況及需求，推廣健康飲食減重講座。

三、利用環境課程融入、專題講座，使學生對環境有充分的認知。

四、利用活動、研習、訓練，使學生習得正確運動技能，建立正確運動及健康觀念及態度。

五、將環保意識和健康體位概念帶入家庭及社區。

六、透過「定向」和「越野」兩項元素來增進學生對環境觀察、判斷、反映和邏輯思考的能力，使學生擁有保護環境的意識及強健之體魄。

	計畫內容


	1、 配合議題，辦理環境結合定向越野活動。
2、 辦理環保志工，將環保議題生活化。
3、 結合本校志工服務，協助維護周邊社區整潔。
4、 課程融入環境教育議題。
5、 課外活動時間，辦理相關環保活動。
6、 學校提倡全校不使用衛生餐具。
7、 營造全校實施資源回收再利用的環境。
8、 學校提供可再利用餐具。

	預期效益
	一、使學校師生了解環境保護的重要性

二、提升學生戶外活動技能。
三、藉由追蹤的情境，增加越野跑步的樂趣，提升學生體能。
四、透過活動讓學生對新竹市的自然環境有更深入的認識。

五、透過學校師生、家長的參與，共創符合安全舒適生態原則的生活環境， 並且積極參與關懷土地、生態、地球資源等。




貳、經費概算

	項  目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說  明

	掃具
	批
	1
	5000
	5000
	志工服務清掃社區用掃具

	印刷費
	式
	1
	式
	3000
	活動宣傳品製作、定向越野地圖製作

	獎品費
	批
	1
	式
	2000
	獎勵表現優異同學

	合計
	
	
	
	10000
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