國立科學園區實驗中學102學年度第1學期
生命教育「I’m possible!」系列活動實施計畫
1、 依據：
1. 本校102學年度輔導工作計畫。

2. 本校102學年度生命教育實施計畫。

2、 目標：
1. 協助師生互相分享自我期許與激勵士氣的小卡片，促進校園積極成長之氛圍。
2. 引導學生開展正向互動，並能挑戰挫敗經驗及培養自我效能感。

3、 活動主題：「I’m possible!」越挫越勇信念大賞
4、 活動對象：高國中部全體師生
5、 活動時間：：102.10.11（週五）起，至102.11.1（週一）止。
6、 活動方式：輔導活動課及生涯規畫課融入教學、晨會宣導、活動單撰寫、
          激勵小卡投稿活動。
7、 活動內容：
	活動名稱
	活動內容
	實施時間
	負責人

	愛的分享：

挫折容忍力
	利用102/10/2及10/16晨會「愛的分享」介紹挫折容忍力及韌性角色楷模。
	102/10/4

102/10/16
	李韵茹

吳雯婷

	越挫越勇

信念大賞
	1. 發給每位學生三張卡片：「I’m possible」自我期許卡【附件1】一張及「Yes! You can!」激勵士氣卡【附件2】兩張，邀請學生交至輔導室張貼之，並參加抽獎。

2. 積極參加活動完成三張卡片並繳回者，給予1次嘉獎以茲鼓勵。
3. 活動期間並遴選優秀的卡片作品，給予1次嘉獎以茲鼓勵。
4. 在部務會議邀請老師共同參予撰寫小卡活動
	102/10/11
至

102/11/1
	李韵茹

	不完美的

禮物
	利用各年級輔導活動課、生涯規劃課，由輔導教師向學生介紹「心理韌性」及「挫折容忍力」活動，並練習自我的限制、減緩個人完美主義帶來的焦慮感，提升校園的心理健康。
	10/01至

10/28
	各年級

輔導老師

	輔生六記

作品徵件
	配合生命教育月，分享有關挫折容忍力及完美主義自我覺察的心理狀況，並邀請學生分享個人面對挫折成長的心路歷程，公告在下一期輔生六記。
	10/01至

10/28
	吳雯婷


8、 經費：本活動所需費用自本校102年度教訓輔第二分支業務經費項下支應。
9、 本計畫陳請  校長核可後實施，修正時亦同。
【附件一】自我期許卡 
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【附件二】激勵士氣卡 
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